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Народився 21 жовтня 1974 року.
У 1997 році закінчив Національну юридичну академію України імені Ярослава Мудрого.
Свідоцтво на право здійснення адвокатської діяльності отримав у 2016 році.
З 2000 року працює асистентом, доцентом кафедри трудового права Національного юридичного університету імені Ярослава Мудрого.
З 1998 року займається юридичною практикою, працював у складі адвокатської корпорації «Атака», очолював юридичні підрозділи кількох компаній, з 2005 до 2021 року був партнером у ПрАТ «Інюрпліс» та Адвокатському об’єднанні «Юридична фірма Ай Ел Еф».
У березні 2021 року створив і очолив Адвокатське об’єднання «Роланд».
Сергій спеціалізується на вирішенні складних трудових та податкових спорів, практикує у господарському, медичному, енергетичному праві, супроводжує проекти по захисту бізнесу, консультує з питань антикорупційного законодавства та компаєнсу.
Практикуючи понад 20 років у трудовому праві, Сергій став визнаним експертом у цій сфері. Так, у 2013 – 2020 роках він сприяв формуванню низки судових прецедентів, пов'язаних із можливістю звільнення співробітників компаній з іноземними інвестиціями за порушення корпоративних норм та правил, застосуванням строкових трудових договорів та контрактів, проходженням публічної служби.
Сергій є автором понад 200 наукових праць, підручників, статей у наукових, профільних та ділових видання з питань трудового і  соціального права.
Сергій Сільченко входить до числа провідних юристів України у сфері трудового права Його неодноразово відзначено в (рейтингк Ukrainian Law Firms 2014–2025 років). Також за результатами дослідження Юридичної газети ”Вибір клієнта 2020, 2023, 2024 є одним з лідерів у сфері трудового права.
Сергій активно бере участь у законопроектній роботі щодо розвитку трудового законодавства, долучається як експерт до робочих груп з розробки та рецензування проектів законів та інших нормативних актів у сфері праці.
На даний час є заступником Голови Комітету з трудового права Асоціації правників України.
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